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1. Witamy
Dziękujemy za wybranie Jabra Elite Active 45e. 
Życzymy przyjemnego użytkowania!
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2. Omówienie produktu 
Jabra Elite Active 45e

Przewód do ładowania USB

Włącznik/wyłącznik (przytrzymaj)

Odtwarzanie/wstrzymywanie odtwarzania muzyki

Odbieranie/kończenie połączenia

Tryb parowania Bluetooth(przytrzymaj)

Zwiększanie głośności

Następny utwór (przytrzymaj)

Asystent głosowy 

Wyciszanie mikrofonu

Przycisk obsługi głosowej

Przycisk wielofunkcyjny

Przycisk zwiększania głośności

Przycisk zmniejszania głośności

Lewy

Prawy

Zmniejszanie głośności

Poprzedni utwór (przytrzymaj)

Gniazdo micro-USB do ładowania
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3. Sposób noszenia
Wkładki douszne nosi się z przewodem założonym 
na kark oraz zaczepami za każdym uchem.

1. Włóż każdą wkładkę douszną do kanału 
słuchowego, tak aby umieścić zaczep EarGel w 
zagłębieniu ucha.

2. Dopasuj kształt każdego zaczepu w taki sposób, 
aby dobrze przylegał do ucha. Pomocne może być 
wstępne nadanie kształtu zaczepowi przed jego 
założeniem.
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4. Ładowanie
Aby naładować wkładki douszne, należy podłączyć 
przewód do ładowania USB do gniazda ładowania w 
lewej wkładce. Zalecamy ładowanie wkładek 
dousznych za pomocą dostarczonego przewodu; 
można również użyć kompatybilnej ładowarki.

Całkowity czas ładowania baterii wynosi ok. 2 godzin. 
Jeśli wkładki douszne są całkowicie rozładowane, 15 
min ładowania pozwoli na 1 godzinę użytkowania.

Uwaga: Przed ładowaniem wkładek dousznych należy 
zawsze wyczyścić i wysuszyć gniazdo ładowania USB. 
Zalecamy, aby ładować wkładki douszne co najmniej raz w 
miesiącu. 



8

PO
LS

K
I

4.1 Sygnalizacja diodowa

Dioda LED baterii

Pełny
Średni
Niski

Bardzo niski

Wskaźnik LED stanu

Włączanie zasilania
Wyłączanie zasilania
Tryb parowania
Resetowanie



9

PO
LS

K
I

5. Podłączanie
5.1 Przycisk zasilania

Włączanie: Naciśnij i przytrzymaj przez 1 s przycisk 
wielofunkcyjny. Dioda LED zacznie błyskać na 
zielono i wyemitowany zostanie sygnał dźwiękowy 
włączenia zasilania.

1 s

Wyłączanie: Naciśnij i przytrzymaj przez 3 s przycisk 
wielofunkcyjny. Dioda LED zacznie błyskać na 
czerwono i wyemitowany zostanie sygnał dźwiękowy 
wyłączenia zasilania.

3 s
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5.2 Parowanie ze smartfonem

1. Sprawdź, czy wkładki douszne są wyłączone, a 
następnie naciśnij i przytrzymaj (3 s) przycisk 
wielofunkcyjny, aż dioda LED zacznie błyskać na 
niebiesko, a wkładki wyemitują komunikat.

3 s

2. Przejdź do menu Bluetooth w smartfonie i wybierz 
urządzenie Jabra Elite Active 45e na liście 
dostępnych urządzeń.
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6. Obsługa 
 

6.1 Połączenia i muzyka

  Prawy Połączenia i muzyka

Włączanie 
zasilania

Naciśnij i przytrzymaj przez 1 s 
przycisk wielofunkcyjny

Wyłączanie 
zasilania

Naciśnij i przytrzymaj przez 3 s 
przycisk wielofunkcyjny

Odtwarzanie/
wstrzymywanie 
odtwarzania 
muzyki

Naciśnij i przytrzymaj (1 s) 
przycisk wielofunkcyjny

Odbieranie/
kończenie 
połączenia

Naciśnij przycisk wielofunkcyjny

Odrzucanie 
połączenia

Dwukrotnie naciśnij przycisk 
wielofunkcyjny

Włącznik/wyłącznik (przytrzymaj)

Odtwarzanie/wstrzymywanie odtwarzania muzyki

Odbieranie/kończenie połączenia

Tryb parowania Bluetooth(przytrzymaj)

Zwiększanie głośności

Następny utwór (przytrzymaj)

Asystent głosowy 

Wyciszanie mikrofonu

Przycisk obsługi głosowej

Przycisk wielofunkcyjny

Przycisk zwiększania głośności

Przycisk zmniejszania głośności

Lewy

Prawy

Zmniejszanie głośności

Poprzedni utwór (przytrzymaj)

Gniazdo micro-USB do ładowania
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Regulacja 
głośności

Naciśnij przycisk zwiększania 
głośności lub zmniejszania 
głośności, kiedy słuchasz 
muzyki lub prowadzisz rozmowę

Następny utwór
Naciśnij i przytrzymaj (1 s) 
przycisk zwiększania głośności 
(tylko smartfon)

Ponowne 
odtwarzanie 
utworu

Naciśnij i przytrzymaj (1 
s) przycisk zmniejszania 
głośności, aby ponownie 
odtwarzać bieżący utwór. 

Naciśnij i przytrzymaj 
dwukrotnie, aby odtwarzać 
poprzedni utwór.

Głosowe 
informacje o 
stanie baterii i 
połączenia

Naciśnij przycisk zwiększania 
głośności lub zmniejszania 
głośności, kiedy nie słuchasz 
muzyki ani nie prowadzisz 
rozmowy

Lewy Połączenia i muzyka

Włączanie obsługi 
głosowej Siri, 
Asystenta Google 
lub Amazon Alexa 
(w zależności od 
telefonu)

Naciśnij przycisk obsługi 
głosowej, gdy nie 
prowadzisz rozmowy

Wyciszanie/
włączanie 
mikrofonu

Naciśnij przycisk obsługi 
głosowej podczas 
rozmowy
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6.2 Asystent głosowy

Jabra Elite Active 45e umożliwia przekazywanie 
poleceń Siri lub Asystentowi Google do smartfonu 
za pomocą przycisku obsługi głosowej. 

Lewy Asystent głosowy

Włączanie obsługi 
głosowej Siri, 
Asystenta Google 
lub Amazon Alexa 
(w zależności od 
telefonu)

Naciśnij przycisk obsługi 
głosowej, gdy nie 
prowadzisz rozmowy
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6.3 Obsługa wielu połączeń

Wkładki douszne umożliwiają odbieranie lub 
odrzucanie połączeń podczas prowadzenia rozmowy.

Prawy Obsługa wielu połączeń

Zakończenie 
bieżącego połączenia i 
odbieranie połączenia 
przychodzącego

Naciśnij przycisk 
wielofunkcyjny

Wstrzymanie 
aktualnego połączenia 
i odebranie połączenia 
przychodzącego

Naciśnij i przytrzymaj 
(1 s) przycisk 
wielofunkcyjny

Przełączanie między 
połączeniem 
wstrzymanym a 
aktywnym

Naciśnij i przytrzymaj 
(1 s) przycisk 
wielofunkcyjny

Odrzucenie połączenia 
przychodzącego podczas 
prowadzenia rozmowy

Dwukrotnie 
dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego
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6.4 Komunikaty głosowe

Komunikaty głosowe to odtwarzane przez wkładki 
douszne informacje (przykładowo o stanie 
połączenia i naładowaniu baterii).

Komunikaty głosowe są domyślnie włączone.

Lewy Komunikaty głosowe

Włączanie/
wyłączanie 
komunikatów 
głosowych

Naciśnij i przytrzymaj (5 s) 
przycisk przycisk obsługi 
głosowej do usłyszenia 
komunikatu we wkładkach 
dousznych

Alternatywnie możesz skorzystać z aplikacji Jabra 
Sound+ na smartfonie, aby włączyć lub wyłączyć 
komunikaty głosowe.
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6.5 Resetowanie

Zresetowanie wkładek dousznych powoduje usunięcie 
listy sparowanych urządzeń i wszystkich ustawień. 

Prawy Resetowanie

5 Resetowanie listy 
sparowanych 
urządzeń

Sprawdź, czy wkładki 
douszne są włączone i nie 
ma aktywnego połączenia 
głosowego. Następnie 
jednocześnie naciśnij i 
przytrzymaj (5 s) przyciski 
zwiększania głośności oraz 
wielofunkcyjny, aż dioda LED 
zacznie błyskać na fioletowo. 
Następnie należy ponownie 
sparować wkładki douszne.

6.6 Aktualizacja oprogramowania 
sprzętowego

Aktualizacje oprogramowania sprzętowego 
poprawiają wydajność lub dodają nowe funkcje do 
urządzeń Jabra. 

Pobierz aplikację Jabra Sound+, aby dokonywać 
aktualizacji oprogramowania sprzętowego.
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7. Aplikacja Jabra 
Sound+

Jabra Sound+

Dopasuj jakość odsłuchu 
muzyki do swoich wymagań

Zarejestruj 
2-letnią gwarancję

Zarządzaj komunikatami 
głosowymi
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8. Pomoc
8.1 Często zadawane pytania (FAQ)

Zestaw najczęściej zadawanych pytań jest dostępny 
pod adresem Jabra.com/help/eliteactive45e

8.2 Konserwacja wkładek dousznych

• Wkładki douszne należy na czas przechowywania 
wyłączyć i odpowiednio zabezpieczyć.

• Należy unikać przechowywania w temperaturach 
ekstremalnych (powyżej 50°C lub poniżej -10°C). 
Może to skrócić okres eksploatacji baterii i źle 
wpłynąć na działanie wkładek dousznych.
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